
BIENVENUE A TOUS 2018/2019  

 Les cours débuteront à dater du Lundi  10 Septembre 2018 et jours suivants. 
 

ATTENTION : minimum de 5 personnes par cours pour que celui-ci soit maintenu. 

@ascacompans 

 
 

 

 

 Salle COLUCHE   Salle MDA  Salle Frédéric DARD 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

 

RANDONNEES 

Pédestres 
les lundis à 13h30 - Gratuit - Départ MDA (parcours 1 h 30 à 3 h 00 à la demande) 

YOGA 
19H30/20H30 

93 € 
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GYM DOUCE  
09H30/10H30 

53 € 

 

09H30/10H30 

53 € 

GYM (renforcement 

musculaire) 

19H00/20H00 

88 € 
 

19H00/20H00 

88 € 

PILATES 
20H00/21H00 

88 € 

20H00/21H00 

88 € 

INITIATION : 6/9 ans 
  14H30/15H30 

83 € 

 

JAZZ 1 : 10/13ans  

 

  15H30/17H00 

88 € 

 

EVEIL : 4/5ans  

 

17H00/18H00 

83 € 

 

JAZZ 2 : 13/16ans  

 

18H00/20H00 

93 € 

 

ADOS/ADULTES  

17 ans  et  + 

19H00/21H00 

123 € 

  

FUSION ORIENTALE 

Cours Technique  

 

20H00/20H30 

35€  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DANSE FUSION 

ORIENTALE 

Intermédiaires 

20H30/22H00 

118 € 
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SCULPTURE 

COURS COMPLET 

Adultes (limité à 10 

élèves) 

19h00/21h00 

103 € 

 

1er cours le lundi 17 Septembre 2018     

ART FLORAL Adultes 
1 cours/mois le mardi (19h30/21h30) - 58 €   

1er cours le mardi 18 Septembre 2018 

ATELIERS 

CREATIFS (bijoux, 

cartonnages, déco, 

patchwork)(+ 16 ans) 

1 cours/mois le mardi (19h00/21h00) - 20 €   

1er cours le mardi 25 Septembre 2018 
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STAGES  COUNTRY 

 

 

STAGES DJEMBEL  

Stage 1 fois/mois le dimanche : 1er stage le 14 Octobre 2018         de 10 h 00 à 13 h 00 

Tarifs : 15 € (extérieurs) et 10 € (adhérents Asca)  Stage débutants     de 12 h 00 à 13 h 00 

Tarifs : 7 € (extérieurs) et 5 € (adhérents Asca) 

 

Stage 1 fois/mois le dimanche : 1er stage le 30 Septembre 2018        de 11 h 00 à 12 h 30 

Tarifs : 10 € (extérieurs) et 7 € (adhérents Asca)    

 

 



INSCRIPTIONS 2018/2019 

Inscriptions possibles à la brocante  

de Compans 

Dimanche 02 Septembre 2018 

Il sera donné priorité aux inscriptions des anciens adhérents puis aux companais ! 
 

Vous pouvez également adresser votre dossier d’inscription dûment complété et accompagné de la totalité 

du paiement en le retournant à la : 
 

Maison des Associations - boîte aux lettres ASCA 

3 rue de Carrè - 77290 Compans 
 

Chaque participant a droit à un cours d’essai mais ne pourra participer au cours suivant qu’après avoir 

rendu son dossier d’inscription accompagné du règlement et du certificat médical pour les activités 

concernées. 

TARIFS 

Les tarifs indiqués dans le tableau (au recto) sont augmentés de 15 € (1 seule fois si plusieurs activités) 

pour les personnes non résidentes à Compans. 

 

Pour les Companais, une réduction de 15 €  est appliquée : 

- sur chaque inscription à une activité supplémentaire  

- pour chaque inscription d’une personne de la même famille et demeurant à la même adresse 

 

MODE DE PAIEMENT 

Possibilité d’échelonnement de paiement en 3 fois (Septembre, Octobre, Novembre- règlement par chèques 

à l’ordre de l’A.S.C.A.) 

Dans ce cas, tous les chèques doivent être remis lors de l’inscription. 
 

Activités DANSE (jazz, orientale) et GYM (toutes disciplines) 

   - certificat médical obligatoire 

   - tenue adéquate exigée 
 

 

Activités ART FLORAL, ATELIERS CREATIFS, SCULPTURE  

   - vaccination tétanos conseillée 

 

Ces documents sont à fournir avec le dossier d’inscription. 

 

 
 

Maison des Associations – ASCA 

3, rue de Carrè - 77290 COMPANS 

 : ascacompans77@gmail.com 

   @ascacompans 

 : 01.64.30.39.93 – 06 83 01 64 35 

mailto:ascacompans77@gmail.com

